
 

��షయ� 62 �శ్వ�ాయ్�ిత 21 ���ల ఉప�ాసం 

ఇ��ా ��ల� ��సం ��షయ� 62 �శ్వ�ాపత్  21 ���ల �్ార ర్థన, ఉప�ాసం (�� 7-28, 2023) 

��ర�షల�మ�, ఇ��ా ��ల� పట్ల  �ేవ�� రకష్ణ �ా�ాద్ ��ల�, ప్రణ��కల ��ర��ర�ప్ 

��సం 21 ���ల�ాట� (�� 7-28) క�సం ���క� 1 గంట��ప� �్ార ర్థన �యే����� సమక�డ 

బ� త�నన్ ప�� లకష్లకంట� ఎక�్కవమం�� ��ా్వసుల�� జతకట్టం��. ��ంతమం�� 

ఒంట���ా, ����న�ార� ఇదద్ర� ల�క అంతక� �ం� 

(మతత్� 18:20) దూరం�ా��ౖ��, మ�ఖ�మ���ా��ౖ��, �ా�� ఇంట�్ల , ఆ�సీుల�, వరం��ల� ల�క 

�ా�� చ��్చల� – ఎక్క�ె�ౖ� స��. 

ల�వ్  ఎం��ల్ , జ�సన్  హబ్బర్్డ , ���క్  ���ల్  ల� తమల�ంట� అ��క ��ల ర�ాల ప��చరయ్ల�� క�� ి

ప�� లకష్లమం�� ��ా్వసు�న్ సమక��ా్చర�. �ారం�� క��ి ఒక గం�ర���న �శ్వ�ాయ్పత్  

సమ�జం�ా సమక��� (�� 7-28) అ��క ���ల�ౖన ఉప�ా�ాల�� ఇ��ా ��ల� పట్ల  ప్రభ�వ� 

ఉ�ేద్�ాల ��ర��ర�ప్ ��సం మ�త్ర�� �ాక క�సం ప�� ��ట్లమం�� �జ�్ఞ పనకరత్ల� 

��షయ� 62:6 ల�� ఆయన �ా�ాద్ నం ప్ర�ారం ‘‘ఎ�న్క�ే�ి’’ ‘‘�య�ం�’’ 

‘‘మ���్రం�’’ ప్రభ�వ�క� ఆయన �ా�ాద్ ��లను గ�ర�త్ �ే��ల� �్ార ��్థంచ����� �ిదధ్మయ�య్ర�. 

‘‘��ర�షల�మ�, � �్ార �ారమ�ల �ద ��ను �ావ� �ా��� ఉం� య���న్ను. �����న పగల�ౖన 

�ార� మ�నమ��ా ఉండర�. ��హ� �ా జ�్ఞ పకకరత్ల��ా, �శ��ంపక���. ఆయన 

��ర�షల�మ�ను �ా్థ �ంిచువరక� ల�కమంతట ����� ప్ర��ి�ధ్  కల�గజ�య� వరక� (��సు 

�ాకడ సమయంల�) ఆయనను �శ��ంప�యయ్క���.’’ (��షయ� 62:6-7). 

మ���్చ 7 న ఈ ఉప�ాసం గ���ం� ప్రకటన ��ేిన తర��ా� మ�డ� �ా�ాల�్ల  ప�� లకష్ల 

మం���� ��ౖ�ా ��ా్వసుల� అ��క ���ల��ా ���ల� �ాల�గ్ న����� ఏరప్రచబ��్డ ర�. �� 7 ��ట��� 

ప��లకష్ల మం��కంట� ఎక�్క��ౖన ��ా్వసుల� ఈ 21 ���ల ఉప�ా�ాల�్ల  �ాల�గ్ ంట�ర� (��ందర� 



��వలం ద్ర�ా�రం��, ��ందర� ��వలం �ాయగ�రల�� ల�క పండ్ల ర�ాల�� ల�క ���ల� ఒక్క 

��జనం మ�త్ర�� �సేూత్ , ల�క ‘‘���య� ఉప�ాసం’’�� గడ�ప�త� ఆయన మ��మ 

ప్రతయ్కష్త��సం �్ార ర్థనల� �ాల�గ్ ంట�ర� (�రగ్మ 33:18). 

ఐ��చ్ ఓ�ి���ి �్ార ర్థ�� సమ���శం మ�డ� �ా�ాల�ాట� (�� 7-28) ���క� ఇర��ౖ��ల�గ� 

గంటల� ఆ�ాధనల�, ఇ��ా ��ల���సం �్ార ర్థనల� గడప����� 

�శ్చ�ంచుక�ం��. ఐ��చ్ ఓ�ి��� ిల� ప���ే� 300 మం���� ��ౖ�ా ప���త్�ాల �బి్బం�� 

ఆ 21 ���ల�్ల  ప్ర���� 6-12 గంటల� మ� �్ార ర్థ�� గ��ల� గడప����� 

కృత�శ్చయ�లయ�య్ర�. తమ అను��న �ారయ్కల��ాలను పక్కనబ�ట�్ట  ఇందుల� �ాల�గ్ న����� 

��ా్మ�ంచుక�నన్ందుక� �ా���� ��ను కృత�్ఞ ణ�్ణ . ఐ��చ్ ఓ�ి���ి ప్రపంచ�ాయ్పత్ం�ా ఈ 

ఉదయ్మంల� �ాల�గ్ ంట�నన్ అ��క ��ం��్ర ల�్ల  ఒకట� మ�త్ర��. � సంఘం ల�క ప��చరయ్ క��� 

అల�ంట� ఒక ��ంద్రం�ా ఉం��ల� �����ే Isaiah62Fast.com ల�క https://rb.gy/8orcjp ��స్ బ�క్  ��� 

చూడం��. 

Isaiah62Fast.com  21 ���ల ఉప�ాస ��కష్��సం ��ా్వసు�న్ �� గ��ే�ి �ా���� ప��చరయ్ 

వనర�లను, క�మ���న సమ����ా�న్ అం��ం� ే ��ం��్ర ల��ా ఉండ����� ఆస��త్ గల 

సంఘ�ల�, ప��చరయ్ల�, బ�ౖ�ల స్ట��ల�, య�వన గ�ంప�లను గ���త్ంచడం ��సం ఏ�ాప్ట� 

�ేయబ��ం��. � సంఘం ల�క ప��చరయ్ Isaiah62Fast.com ల� న�దు �ేసు�������, ఇం�ా 

ఇతర సమ���రం ��సం, ఇక్కడ ఇ�్చన ఈ �ంక్ � ఉప���ంచం��. 

Isaiah62Fast.com �ాఖ�పర���న అం�ాలను పట�్టంచు��దు �ా�, ప్ర� �ా్థ �ల�� ��ా్వసులను 

���ల� �ాల�గ్ ��ల� ఆ�్వ�సుత్ ం��. 

ప�� ��ట్ల మం�� ఎందుక�? గత అ��క సంవతస్�ాల�్ల  ప్రభ�వ� అ��కమం���� అ��క మ��ాగ్ ల�్ల  

ఈ 10 ��ట్లమం�� అ�� సంఖయ్ను కనప����డ�. ఎ��క్  �ాట్ , జ�సన్  హబ్బర్్డ  (ఐ�ి�ి), �ా�� 

బృందం ఐ��చ్ ఓ�ి��� ి� గత ����ద్  సంవతస్�ాల�్ల  అ��క�ార�్ల  క��ార�. �ార� అందర� క�� ి

https://rb.gy/8orcjp


����ప� 13 ��ట్లమం�� (�్ార రంభంల� ఈ సంఖయ్ను నమ్మడం ��క� కష్ట�ాధయ్ం�ా ���ం��) 

��ా్వసుల� ఉనన్ 5000 కంట� అ��క���న �్ార ర్థ�� సమ�ఖయ్లను �ర్వ��ం�ే ��యక�ల�� 

క�మం�ా సంప్ర��సూత్  �ా�� ప్ర��ధుల��ా ఉ��న్ర�. �ార� ����ద్�ాలం ���తం మమ్మ�న్ 

క��ినప�ప్డ� (����ంబర్ , 2022) ��ౖన ��ెిప్న 5000 క� ��ౖ�ా �్ార ర్థ�� సమ�ఖయ్ల 

��యక�ల�, �ాట�ల� సభ�య్ల�ౖన 13 ��ట్లమం�� �జ�్ఞ పనకరత్ల� 110cities.com అ�� �ా�ాయ్చరణ 

��్వ�ా 2023 ల� ��ల�గ��ార�్ల   సమ���శ��� ఈ భ���� ౖఉనన్ ఒక �����క �్ార ంతం గ���ం� 

�్ార ర్థన �యేబ� త���న్ర�  మ�క� �వ��ం��ర�. ఈ �ధం�ా 10 ��ట్లమం��కంట� అ��కసంఖయ్ల� 

��ా్వసుల� ఒ�� �����క �్ార ంతం గ���ం� ఒ�� ���న ఐకయ్ం�ా ఒక సంవతస్రంల� ��ల�గ��ార�్ల  

�్ార ��్థంచడం అ�� �షయం ��ను ఆల��ం�నప�ప్డ� ఎం�� ఉ�ేత్జభ��త�ణ�్ణ  అయ�య్ను 

(��ను 17: 21-23 చూడం��). 

ఈ ప����ట్ల  మం�� 2023 జనవ�� 22 న �ె�ౖ� ��సం, ఏ�ి్రల్  17 న మధయ్�్ార చయ్ం ��సం �్ార ర్థన 

�ే�ార�. అల��� �� 28 న  ఇ��ా ��ల� ��సం, అ��్ట బర� 31న ఇం��య� ��సం �్ార ��త్�ాత్ ర�. ఈ 

ప����ట్ల  మం�� ��ా్వసుల�  ��సు��, ఆయన ఇ�్చన మ� ఆజ్ఞక� ల�త��ా కట�్ట బ�� 

ఉనన్పప్ట��� �ా��ల� ఎక�్కవమం���� ప్రభ�వ� ఇ��ా ��ల� పట్ల  క��� ఉనన్ ఉ�ేద్�ాల �షయంల� 

స���న అవ�ాహన ల�దు. �ా� ఈ ప�� ��ట్ల  మం�� జనవ�� 22 న �ై����సం ��ేినట�్ట  ఇ��ా ��ల� 

��సం �్ార ర్థన ��ేాత్ ర�. అ��ే �ార� �� 28 ��ట��� మ�ందు 21 ���ల� ఉప�ాసం 

ఉం��, ఇ��ా ��ల� పట్ల  �వే�� ఉ�ేద్��లను తమ హృదయ�ల�� ౖ మ���్రంచడం ��సం 

తమ��ౖ ‘‘ప�����ధ్ త్మ ఆవ��ంప�’’ దయ�యేమ� �్ార ��్థ�ాత్ ర�. 

�ా�ాంశం 

ప్ర���� క�సం ఒక గంట�ాట� ఒంట���ా��ౖ��, ఇదద్ర� (మతత్� 18:20) అంతకంట� 

ఎక�్కవమం���� దూరం�ా ఉ��న్, మ�ఖ�మ���ా��ౖ�� క�� ి �్ార ��్థంచబ� �� ప�� 

http://110cities.com/


లకష్లమం���� జతక��ి �� 28 ��ట��� 10 ��ట్లమం��� సమక�ర్చమ� ప�����ధ్ త్మను 

అడగం��. 

��ర�షల�మ�, ఇ��ా ��ల� ��సం �్ార ��్థంచడం ఎందుక� అంత �ల���ౖన��? 

ఇ��ా ��ల� �క్క జ��య ప�ా్చ��త్ పం (అ�� .�ా.3:19), ���� ���ీస్య అ� ఒప�ప్��వడం 

(మతత్� 23:39) ��సు ప్రభ�� ��ండవ�ాకడక�, ఆయన మ� ఆజ్ఞక�, ఈ భ�� 

అంతట��� ‘‘మృత�లల�నుం�� �వం’’ (��మ� 11:15) అ���ాట��� ల�త��ా సంబంధం క��� 

ఉం��. ��రత్నల� 118:26 ల� �ె�పి్నట�్ల  ��ర�షల�మ� ��యక�ల� ఆయనను  ���ీస్య�ా 

అం��క��ం�ేవరక� ఆయన ��ండవ �ాకడ సంభ�ంచదు. 

‘‘��ర�షల�మ�, ��ర�షల�మ�, ప్రవకత్లను చంప�చును � �దద్క� పంపబ��న �ా��� 

�ాళ్ల�� ��ట�్ట చును ఉండ�����, ���� తన �ిల్లలను ��క్కల ���ం����ల�గ� �ేర�్చ��ను�� ఆల��� 

��నును � �లి్లలను ఎ��న్మ�ర�ల� �ేర�్చ��నవల�న� య�ంట�� �ా� �ర� ఒల్ల క�� ���. 

ఇ���� � �ల�్ల  �క� �డ�వబ�� య�నన్��. ఇ�� �దల���� -ప్రభ�వ� ��రట వచు్చ�ాడ� 

(ఆ �ధం�ా ఆయనను ���ీస్య అ� అం��క���ాత్ ర�- ��రత్నల� 118:26) సుత్ �ంపబడ� �ాక� 

�ర� �పె�ప్వరక� ననున్ చూడర� ��� �పె�ప్చు��న్ను’’ (మతత్� 23:37-39). 

‘‘ప్రభ�వ� సమ�ఖమ� నుం�� ���ా ం� �ాలమ�ల� వచు్చనట�్ల ను ���రక� �య�ం�న ���సుత్  

��సును ఆయన పంప�నట�్ల ను � �ాపమ�ల� త������యబడ� ��తత్మ�ను 

మ�ర�మనసుస్ ��ం�� �ర�గ���. అ�న్ట��� క�దుర�బ�ట� �ాలమ�ల� వచు్చన� �ేవ�డ� ఆ�� 

నుం�� తన ప���దధ్ ప్రవకత్ల ��ట ప���ం�ెను. అంతవరక� ��సు పరల�క 

��ా�ి��� య�ండ�ట ఆవశయ్కమ�.’’ (అ�� .�ా.3:19-21). 

�ేవ�డ� ��ా్వసుల�నౖ అనయ్జనుల ��్వ�ా ఇ��ా ��ల� జ�� అంతయ్����ల�్ల  ��సును 

అం��క��ం�ేల� ��్ర���ి�ాత్ డ� ��ల� ��ెాప్డ�. 



‘‘�ాబట�్ట  ��నడ�గ�న�� ఏమన�ా, �ార� ప���� వ�నట�్ల �ా ��ట�్ర�్ల�ా? అట్లన�ాదు. �ా���� ��షమ� 

ప�ట�్టంచుట��� �ా�� ��ట�్ర �ాట�వలన అనయ్జనులక� రకష్ణ క���ను. �ా�� ��ట�్ర �ాట� 

ల�కమ�నక� ఐశ్వరయ్మ�ను, �ా�� ��ణత అనయ్జనులక� ఐశ్వరయ్మ�ను అ�న ��డల �ా�� 

ప��ప�ర్ణత ��ంత ��క�్కవ�ా ఐశ్వరయ్కరమగ�ను! అనయ్జనులగ� ��� ��ను 

మ�టల�డ�చు��న్ను. ��ను అనయ్జనులక� అ�� సత్ల�డ��ౖ య���న్ను గనుక ఏ �ధమ�న 

��ౖనను �� రకత్సంబంధులక� ��షమ� ప�ట�్టం�, �ా��ల� ��ంద����ౖనను ర��ంపవల�న� �� 

ప��చరయ్ను ఘనపరచుచు��న్ను. �ా��� �స��జ్ంచుట, ల�కమ�ను �వే���� 

సమ���నపరచుట అ�న ��డల, �ా��� �ేర�్చ��నుట ��మగ�ను? మృత�ల� 

స�వ�ల�నౖట�్ట  అగ�ను గ��?’’ (��మ� 11.11-15). 

ఈ 21 ���ల �శ్వ�ాయ్పత్  ��షయ� 62 ఉప�ాసం ఈ��డ� సర్వ�ే�ాల�్ల  �ాయ్�ిం� ఉనన్ 

సంఘం అ�� ���సుత్  శ��రంల� ఇ��ా ��ల� గ���ం�న బ�ౖ�ల� సం��షణక� ఒక ��పప్ ఉ�ే��రకం�ా 

ప� �ేసుత్ ంద� ��మ� �శ్వ�ిసుత్ ��న్ం. ఈ ఉప�ాసం ��ం�ె��సుత్  ఆ���ార���న �� 28 న 

మ�గ�సుత్ ం��. ఆ ���న ప����ట్ల  మం�� 2023 ల� ��ల�గ��ార�్ల  ��ా్వసుల� జ�సన్  

హబ్బర్్డ , ఎ��క్  �ాట్ , ఇం�ా ‘‘110 నగ�ాల’’ బృందం ఆధ్వరయ్ంల� ఇ��ా ��ల� ��సం 

�్ార ��్థసుత్ ంట�ర�. అ� ే �ధం�ా ఏ�ి్రల్  17 న క��� ప����ట్ల  మం�� ��ా్వసుల� మధయ్�్ార చయ్ం 

అంతట� ��తత్ం �్ార ��్థం� ఉంట�ర�. 

ఇ��ా ��ల� పట్ల  �ేవ�� �ా�ాద్ ��ల ��ర��ర�ప్��సం ���క� 24 గంటల�, 21 ���ల�ాట� ప�� 

లకష్లమం�� కంట� ఎక�్కవమం�� ఐకయ్ం�ా �్ార ��్థంచడం చ��త్రల� �దట��ా�� అవ�త�ం��. ఈ 

�్ార ర్థన �క్క ప్ర�ేయ్కత ఇ��ా ��ల� పట్ల  �ేవ�డ� క��� ఉనన్ ఉ�ేద్�ాల 

��ర��ర�ప్క� ‘‘�ర్ణయ�ాలమ�ల�’’ త్వర�ా �ాబ� త���న్యన����� ఒక సూచన �ా ఉం��. 

(��రత్న 102:13,18) 



‘‘�వ� ల�� �ీ�నును కర�ణ�ం�దెవ�, ��� �ద దయ చూప�టక� �ాలమ� 

వ�ె్చను, �ర్ణయ�ాల�� వ�ె్చను. ��� �ాళ�్ల  � ��వక�లక� �ి్రయమ�ల�, �ార� ��� మంట�� 

క�క��ంచుదుర�. అప�ప్డ� అనయ్జనుల� ��హ� �ా ��మమ�నక�ను భ��ా�లందర� � 

మ��మక�ను భయప�ెదర�. ఏలయన�ా ��హ� �ా �ీ�నును కట�్టయ���న్డ�, ఆయన 

తన మ��మ�� ప్రతయ్కష్మ���ను. ఆయన ��క�్కల�� ద��దు్ర ల �్ార ర్థన ��ాక��ంపక �ా�� 

�్ార ర్థన��ౖప� ����� య���న్డ�. ��హ� �ాను ���ంచుట��� జనమ�ల�ను �ాజయ్మ�ల�ను 

క�ర్చబడ�నప�ప్డ�...’’ (��రత్నల� 102:13-18). 

ఈ 21 ���ల ఉప�ాసం ఒక ‘‘�శ్వ�ాయ్�తి ఎ��త్ ర� సమయం’’ (ఎ��త్ ర� 4:14-16) అ� 

�ెపప్వచు్చ. ఇ�� అం�మం�ా ��ట�్ల �� ��ా్వసుల� �్ార ర్థనల� ఏక��� ఇ��ా ��ల� పట్ల  �ేవ�� 

ఉ�ేద్�ాలను (ల�ఖ��ల�్ల  ఉనన్ట�్ట �ా) �ైరయ్ం�ా ప్రకట�ం�ే అం�మ �శ్వ�ాయ్పత్  ఎ��త్ ర� సమయం 

అ� �పెప్వచు్చ. �ారం�� య�దుల��ౖ వయ్���కత వృ��ధ్  �ెందుత� ��సు వ�ే్చవరక� 

ఇ��ా ��ల��� క�� ి �లబడ��ర� (జ�క�ాయ్ 14:1-5). ఇ��ా ��ల� అ��క సంఘరష్ణలను 

ఎదు��్కంట� ఉనన్ ఈ సమయంల� స��తం ఈ ఉప�ాసం ఎం�� �్ార మ�ఖయ్త 

సంత��ంచుక�నన్��. 

‘‘�వ� ఈ సమయమందు ఏ�య� మ�టల�డక మ�నమ��ా నునన్��డల య�దులక� 

స�యమ�ను �డ�దలయ� మ���క ��క�్కనుం�� వచు్చను �ా�, �వ�ను � తం��్ర 

�ంట��ార�ను న�ంచుదుర�. �వ� ఈ సమయమ�ను బట����� �ాజయ్మ�నక� వ�్చ���� 

ఆల��ంచు��నుమ� �పె�ప్మ��ను. అప�ప్డ� ఎ��త్ ర� ���ద్����� మరల ఇట్ల��ను -�వ� �� � 

ష�షను నందు కనబ��న య�దులనంద��� సమ�జ మం��రమ�నక� సమక���్చ, �� 

��తత్మ� ఉప�ాసమ�ం�� మ�డ� ��నమ�ల� అనన్�ానమ�ల �యేక�ండ���. ��నును �� 

ప�క�ెత్ల�ను క�డ ఉప�ాసమ�ందుమ�. ప్ర���ంచుట ��య్య వయ్���కత్మ��ా నునన్ను ��ను 

�ా���దద్క� ప్ర���ంచుదును. ��ను న�ం�న న�ం�ెదను.’’ (ఎ��త్ ర� 4:14-16). 



జ�ర�సల�ం ��్రయర్  హౌస్  � 36 సంవతస్�ాల��ా [jhopfan.org] న���ిసుత్ నన్ ట�మ్ , ��ట్  

��స్స్ , ��ర�షల�మ�ల� సుమ�ర� 20 సంవతస్�ాల��ా న���సిుత్ నన్  ��క్ , �ాయ్ట�్ర�యి� 

�����ంగ్స్  [succathallel.com] లక�, ఇం�ా గత 20 సంవతస్�ాలనుం�� �ా్థ �ించబడ�త� ఉనన్ 

అ��క �్ార ర్థ�� ప��చరయ్లక� �� కృతజ్ఞతల�. 

ఈ ఉప�ాస ��కష్ల� మనం ��సు �క్క ఔనయ్��య్�న్ ఘనపర�సూత్  ఆయన ఇ�్చన ��పప్ 

ఆజ్ఞ ��ర��ర�ప్ �షయ��� ��ర�షల�మ��� ౖ �ేవ�� ����నల�� ౖ మన ��య్నం ఉంచు��ం. 

��ను 17:21-23 �క్క ఆత్మ ఐకయ్తల� మనమం�� క��ి మ����న్ �ా�ాయ్ల� 

�ా��ంచగలం. 

జ�సన్  హబ్బర్్డ  �ా�ిన ‘‘�� ����యన్  �ర��ల్ ’’ అ�� ఉ�త గ�ం���న్ Isaiah62Fast.com ల� 

�ౌన్ ల�డ్  �సేు��ం��. ���ల� చ��త్రల� �దట� �� ్ర ట���్టంట్  �షన్  ఉదయ్మం ��్వ�ా 

(100 సంవతస్�ాల�ాట�) 24/7 �్ార ర్థనను �్ార రం�ం�న ��ంట్  �ంజన్ ��ర్్ఫ  �ా�� అదుభ్త���న 

కథ �ర� చదువ���ర�. 
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